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Diplomado en

Terapia de Parejas

¿Para quién es 
imprescindible?

▪ Terapeutas, psiquiatras, psicólogos, trabajadores sociales, pedagogos y estudiantes de cualquiera de 
dichas carreras.

▪ Terapeutas (indistintamente del enfoque: Sistémico, Cognitivo Conductual, Gestalt, Psicoanálisis, etc.) 
que quieran aumentar el foco de atención en el abordaje terapéutico de las parejas. 

▪ Para toda persona que esté interesada en entender las relaciones de pareja y conocer mejor sus 
dinámicas, incluyendo su propia pareja. 

Información general
• Duración total: 96 horas.

• Modalidad: en línea, en vivo y en directo a través de Zoom.

• 12 módulos de 8 horas cada uno (un módulo por mes).

• Dos martes por mes, el primero y tercero de cada mes, con un horario de 4:00 a 8:00 pm.

• Fecha de inicio: martes 5 de agosto de 2025.

• Manual en formato digital y material complementario por módulo.

• Constancia con registro ante la STPS.

• Cierre de inscripciones: domingo 3 de agosto de 2025.

Objetivos

▪ Adquirir técnicas, posturas terapéuticas, dinámicas, herramientas, metodologías y encuadres, prácticos, 
útiles y profesionales, para mejorar la práctica terapéutica, ayudar a las parejas en terapia y facilitar los 
cambios y el alcance de los objetivos de terapia, para promover y mejorar la calidad de vida de nuestros 
pacientes. 

▪ Mejorar la comprensión de la terapia de parejas, aumentar la efectividad y el profesionalismo de la 
práctica de la terapia de parejas. .

▪ Desarrollar un enfoque equitativo, cercano, humano y funcional del terapeuta en su trabajo con parejas 
dentro del consultorio.

Impartido por una pareja 
(terapeutas)



Módulos del diplomado

Modelo teórico-práctico

Modalidad de trabajo:  100% en línea, en vivo y en directo a través de Zoom. Ponencia,  diálogo 
y discusión grupal, revisión de casos, ejercicios y dinámicas de reforzamiento. 

Grupos pequeños: Cupo limitado, para garantizar la calidad en la atención a cada asistente.

Duración total: 96 horas, dividido en 12 módulos de 8 horas cada uno

Un módulo por mes, dos martes por mes, el primero y el tercero.

Todas las constancias tienen el registro ante la STPS.

Módulo Fecha

No. Tema Día Mes /Año

1 Introducción a la Terapia de Pareja 5 y 19 Agosto/2025

2 Técnicas, Tareas y Dinámicas de Pareja 2 y 23 Septiembre/2025

3 Metodología Sistémica de la Terapia de Pareja. Parte 1 7 y  21 Octubre/2025

4 Metodología Sistémica de la Terapia de Pareja. Parte 2 4 y 18 Noviembre/2025

5 Infidelidad: Revisión de Casos 2 y 16 Diciembre/2025

6 El Rompimiento y sus Implicaciones. Parte 1. 6 y 20 Enero 2026

7 El Rompimiento y sus Implicaciones. Parte 2. 3 y 17 Febrero 2026

8 Terapia Estratégica de Parejas 3 y 17 Marzo 2026

9 Pensadores del SXXI en la Terapia de Parejas 7 y 21 Abril 2026

10 La Sexualidad en Terapia de Parejas 5 y 19 Mayo 2026

11

Individuación, Consolidación de la Pareja y Familias de 

Origen. 2 y 16 Junio 2026

12 Terapia Basada en Evidencias 7 y 21 Julio 2026



Ventajas que tendrás con nosotros

• Acompañamiento en tiempo real, interacción con el grupo.

• Podrás expresar y aclarar tus  dudas, no solo verás una grabación.

• Servicio con excelente nivel de calidad, calidez, profesionalismo, 
compromiso e integridad. 

• Instructores especializados, altamente preparados y con amplia 
experiencia.

• Temario amplio, actualizado y competitivo.

• Capacitación amena, dinámica y con ejercicios prácticos.

• Inversión mínima con alto nivel de satisfacción.

• Formación inteligible y atención personalizada.   

Este diplomado fue diseñado por expertos en la materia, conocedores de la 
necesidad y problemática actual de las parejas, con la finalidad de potenciar en los 
interesados, las competencias profesionales que permitan tener éxito en el manejo 
de parejas dentro del consultorio y ofrecer a tus pacientes las herramientas 
adecuadas para que logren lo que buscan dentro del proceso de terapia.



1. Constancia del diplomado con registro ante la STPS.

Constancias

Inversión

▪ Inscripción: $1,000 pesos M.N.

▪ Formas de pago y descuentos.

12 Pagos Mensuales Pago Único 3 Pagos Diferidos

Pago mensual de $1,600 30% de descuento
Pago único por $13,440

25% de descuento
Pago total por $14,400

Inversión total $19,200 Fecha límite de pago 03 de 
agosto de 2025.

1er pago $4,800 el 03-agosto, 2do pago $4,800 
el 03-sep, 3er pago $4,800 el 03-oct de 2025.

Los precios no incluyen IVA. En caso de requerir factura se agregará el IVA correspondiente.

▪ PROMOCIÓN ESPECIAL

Inscripción al diplomado antes del 25 de julio: 

✓ NO pagarás inscripción.
✓ Te otorgamos beca del 25% sobre el costo normal. Tu pago mensual quedaría de $1,600 en 

$1,200 por módulo. 
✓ Regístrate para apartar tu lugar, tienes hasta la fecha límite indicada para hacer el pago.

Inscripciones a partir del 26 de julio: 
Sí pagas $1,000 de inscripción.
Te otorgamos beca del 15% sobre el costo normal. Tu pago mensual quedaría de $1,600 en $1,360 
por módulo. 

 Para grupos de 3 o más personas se adiciona el 10% de descuento en la forma de pago elegida.

Si eres Comunidad IMEPSA pregunta por el descuento especial para ti.
Todos quienes han tomado algún diplomado, curso, taller, capacitación o plática con nosotros. 



Procedimiento de inscripción

1. Realiza depósito o transferencia bancaria.

Beneficiario: Tamara Navas Pérez 
Número de cuenta: 273 172 3898
Tarjeta de débito: 4152 3138 6572 1760
Clabe interbancaria: 012 180 027 317 238 980
Concepto: DTP+tu nombre  (ejemplo: DTP BlancaCruz)

2. Envía foto de tu comprobante de pago, anota en él tu nombre completo, además incluye foto 
de una identificación oficial (solo el frente). Manda ambas fotos por alguno de estos medios:

 

 - Vía WhatsApp al 55 8010 8840  

 - Vía correo a imepsamx@gmail.mx o contacto@imepsa.mx 

3.  Da clic aquí para concluir tu REGISTRO

Contacto

Instituto Mexicano de Ciencias de la Educación, Psicología y Administración, IMEPSA.

Tel.: 55 80108840

WhatsApp: 55 8010 8840

Oficinas: Colonia Álamos, Benito Juárez,  Ciudad de México.

• http://imepsa.mx 

• imepsamx@gmail.com  o contacto@imepsa.mx   

• https://www.facebook.com/IMEPSA/
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Dra. Tamara Navas
• Doctora en Administración, por la Universidad IEXPRO.

• Maestra en Educación con enfoque en la innovación de la práctica docente, por la UVEG.

• Cuenta con la Especialidad en Desarrollo Comercial, por el IPN.

• Licenciada en Administración Industrial, por el IPN.

• Licenciada en Psicología (título en trámite), por la Universidad Tecnológica de México.

• Diplomada en: Competencias Docentes, Psicología de las Organizaciones, Técnicas Conductuales y 
Motivación, Terapia Sistémica, Terapia de Pareja, Aprendizaje Diferenciado, entre otros estudios.

• Administradora con 26 años de experiencia laboral en los sectores: industrial, comercial, de 
servicios y educativo.  

• Agente Capacitador para empresas desde hace 23 años, especialista en las áreas de Recursos 
Humanos, Mercadotecnia, Calidad y Administración. 

• ACE con autorización y registro ante la Secretaría del Trabajo y Previsión Social, con clave NATP-
770204-KE3-0005. Con más de 450 horas curso registradas y autorizadas por la STPS.

• Certificada por el CONOCER en competencia laboral, Estándar de Competencias ECO217.

• Diseñadora y directora de diplomados en Capital Humano, Seguridad y Salud Ocupacional, 
Habilidades Gerenciales y en Administración, así como de diversos cursos de capacitación para 
instituciones educativas y empresas.

• Docente desde hace 20 años, a nivel superior en diferentes universidades, en modalidades: 
escolarizada presencial, educación continua y ejecutiva, enseñanza presencial y en línea.

• Asesora y consultora empresarial independiente.

dra.tamaranavas@gmail.com tamaranavas@imepsa.mx 

• Cursó el  Doctorado en Desarrollo Humano (grado en trámite).

• Es Maestro en Psicología con Residencia en Terapia Familiar por la UNAM.

• Cursó la Maestría en Educación en la UVEG (Título en trámite).

• Es Licenciado en Psicología por la UNAM.

• Tiene el Diplomado en Terapia Sistémica por la UNAM-AFFIPSI.

• Actualmente es Director Académico en el Instituto Mexicano de Ciencias de la Educación, Psicología y 
Administración, IMEPSA. 

• Ha tomado talleres y seminarios con diferentes terapeutas nacionales y extranjeros. 

• Ha impartido talleres, diplomados y seminarios en diversas universidades, hospitales, centros 
comunitarios y clínicas. 

• Desde el 2003 es Terapeuta en práctica privada y pública, ha atendido en clínicas, hospitales 
psiquiátricos, centros comunitarios, consultorio particular y casas de medio camino.

• Desde 2006 es Docente a nivel Licenciatura y Formador de terapeutas en diferentes universidades y 
asociaciones. 

• Fue  Director de una Comunidad Terapéutica especializada en pacientes psiquiátricos por 4 años. 

homero.orozco@imepsa.mx  

Coordinadores del Diplomado

Dr. Homero Orozco
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Galería, diversos cursos y diplomados
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